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Procedura uzyskiwania zwolnień z zajęć wychowania fizycznego 

 

1. W uzasadnionych przypadkach, gdy uczeń zgłasza problemy zdrowotne w danym dniu może być 

zwolniony z ćwiczeń podczas lekcji wychowania fizycznego przez nauczyciela lub pielęgniarkę 

szkolną. 

2. W wyjątkowych sytuacjach rodzice mogą zwolnić pisemnie ucznia z ćwiczeń na zajęciach 

wychowania fizycznego maksymalnie na okres 1 tygodnia. 

3. Dłuższe zwolnienie ucznia z ćwiczeń wychowania fizycznego (powyżej 1 tygodnia) musi być poparte 

odpowiednim zaświadczeniem wystawionym przez lekarza. 

4. Rodzice /opiekunowie prawni/ składają  wniosek o zwolnienie z zajęć wychowania fizycznego na 

okres wskazany w zaświadczeniu lekarskim dyrektorowi szkoły (zał. 1 ). 

5. Uczeń zwolniony z ćwiczeń na lekcji wychowania fizycznego ma obowiązek być obecnym na tych 

zajęciach. 

W szczególnych przypadkach, gdy lekcje wychowania fizycznego są pierwszymi lub ostatnimi 

zajęciami uczeń z długotrwałym zwolnieniem może być zwolniony z tego obowiązku na podstawie 

pisemnego oświadczenia, które rodzice/prawni opiekunowie składają wraz z podaniem 

o zwolnienie dyrektorowi szkoły. 

Po uzyskaniu zgody taki uczeń nie musi przebywać na lekcji, a nauczyciel sprawdzając frekwencję 

wpisuje uczniowi nieobecność usprawiedliwioną. 

Uczeń zgodnie z pismem rodziców udaje się do domu (nie przebywa na terenie szkoły). 

6. Dyrektor szkoły wydaje decyzję o zwolnieniu ucznia z realizacji  zajęć w terminie do 7 dni roboczych 

od daty wpływu podania. 

7. O zwolnieniu ucznia z realizacji zajęć poinformowany zostaje nauczyciel prowadzący zajęcia, 

wychowawca ucznia oraz wicedyrektor. 

8. Jeżeli uczeń uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecności na lekcjach nie 

przekroczyły połowy wymaganego czasu i są podstawy do wystawienia oceny, to wówczas uczeń 

podlega klasyfikacji z danego przedmiotu. 

9. W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć z wychowania fizycznego przez całe półrocze 

w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony 

/zwolniona”. 

Podstawa prawna:  
Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów oraz 
słuchaczy w szkołach publicznych (Dz. U.z2017r.,poz.1534,z późn. zm.) 
§4.1. Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych na zajęciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii 
o ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia tych ćwiczeń wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii. 
2. Dyrektor szkoły zwalnia Ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego, na podstawie opinii o braku możliwości uczestniczenia Ucznia 
w tych zajęciach wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii. O tym fakcie informowani są nauczyciel wychowania fizycznego oraz 
wychowawca klasy. 
3. Jeżeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajęć, o którym mowa w ust. 2, uniemożliwia ustalenie śródrocznej lub rocznej w dokumentacji 
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony” albo „zwolniona”. 


