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Zza redakcyjnego biurka

Na dworze robi sie coraz cieplej. Przyroda
budzi sie do zycia. To sprawia, Zze coraz czesciej
mys$limy o wakacjach. Zanim one nastgpig warto
pokusi¢ sie o kilka refleksji.

W roku szkolnym 2020/2021 ukazaly sie
trzy numery gazetki szkolnej. Wszystkie byly
obszerne i zawieraly szereg ciekawych artykutow.
Pojawity sie takze nowe dzialy, ktore cieszyty sie
ogromng popularnoscig. MogliScie dowiedzie¢ sie
nie tylko, czym interesujg sie Wasi kolezanki
i koledzy, ale takze nauczyciele.

Szczegoblnie interesujacy zdawat sie by¢
cykl  wywiadéw  pt.  ,Zgadnij, kto to".
Typowaniem, kto mdgt zosta¢ Tajemniczg
Postacig, zajmowali sie zaréwno uczniowie,
jak i nauczyciele. Do sprawy wrécimy w kolejnym
roku szkolnym. Bedzie mozliwo$¢ wzigcia udziatu
w konkursie izdobycia nagrod.

Oddajemy w Wasze rece ostatni numer
»,Siddmego Nieba". Jest to wydanie specjalne.
Znajdziecie w nim miedzy innymi wywiad z Panig
Kamieniarz.

Dyrektor  Liliang  Witczuk -

Rozméwcezyni  zgodzita  sie  odpowiedziec
na pytania dotyczagce nie tylko kwestii

zawodowych.

Statg wspoOiprace z redakcjg gazetki
zadeklarowali nauczyciele. Poznacie ich pasje,
zainteresowania i przemyslenia.

Wierzymy, ze to wydanie takze stanie sie
dla Was inspiracjg. Odkryjecie swoje talenty,
uzdolnienia.

Wspottworzac gazetke szkolng, dokonujac
korekty nadestanych materiatdbw, miatam okazje
dowiedzie¢ sie nowych rzeczy. Musze przyznad,
ze wiele sie nauczytam. Wiedze zdobywamy przez
cale zycie. Warto wzbudza¢ w sobie chec
poznawania. Rado$ci tworzenia, pasji odkrywania
zycze Wam z catego serca.

Paulina Gajna, nauczyciel

Wydanie trzeciego numeru
gazetki szkolnejjest
wspoéfinansowane przez

GALERIA URODY
Studio kosmetyczne AZ
Agnieszka Zborowska

0os. Pomorskie 15 E

65-544 Zielona Gora

Tel. 506 527 327
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Cenie szlachetnos¢ i pigkno ...

23 kwietnia 2021 roku przeprowadzitam
wywiad z Panig Liliang Witczuk - Kamieniarz,
dyrektor PublicznejSzkoty Podstawowej nr 7
w Zielonej Gorze. Rozmdwczyni zgodzita sie
odpowiedzie¢ na pytania dotyczace nie tylko
pracy. Dzieki temu Czytelnicy majg okazje poznac
Panig Dyrektor z nieco mniej oficjalnej strony.
Mottem rozmowy pragne uczyni¢ fragment
ksigzki Antoine de Saint Exupery'ego pt. Maly
Ksigze: ,Dobrze widzi sie tylko sercem.
Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu™.

Pani Dyrektor o sobie ...

Paulina Gajna: Ktére stowa lub zdania najpetnigj
Panig charakteryzujg?

Liliana Witczuk - Kamieniarz: Jestem wrazliwa,
odpowiedzialng estetkg. Z optymizmem patrze
na $wiat. Mam duze poczucie humoru i dystans
do siebie.

P.G.: Czy uwaza sie Pani za osobe szczesliwg?
LW.K.: Po ostatnich bardzo osobistych
przezyciach nie. Prébuje poradzi¢ sobie z trauma,
ale jest to dla mnie bardzo trudne.

P.G.: Czym jest dla Pani szczescie?

L.W.K.: SzczeSciem jest dla mnie rodzina. To takze
mozliwo$¢ realizowania upodoban. Bardzo wazne
jest zdrowie, zaréwno bliskich mi o0s6b, jak

i pracownikow szkoty.

P.G.: Jakimi wartoSciami kieruje sie Pani w zyciu?

L.W.K.: Nadrzedng wartos$cig, ktdrg kieruje sie
W zyciu jest uczciwo$é. Jestem bardzo wrazliwa
na krzywde i nieszczescie innych. Cenie
prawdomowno$¢ i cywilng odwage. To jest dla
mnie bardzo wazne.

P.G.: Czy postrzega sie Pani jako kobiete sukcesu?
L.W.K.: Jest to do$¢ trudne pytanie, poniewaz,
wbrew pozorom, jestem osobg skromna.
Nie mam zwyczaju przypisywac¢ sobie cudzych
sukcesOw i osiggnie¢. tatwiej mi dostrzegac
pozytywy innych niz swoje. Do pewnego
momentu uwazatam, ze sukcesem zawodowym
jest wysoki poziom pracy szkoly. Ostatnie dwa
lata zburzyly mi ten obraz.

P.G.: Zauwazalne jest to, ze interesuje sie Pani
moda. W jaki spos6b realizuje Pani te pasje?
L.W.K.:  Modg interesuje sie  wybidrczo.

Nie  przyjmuje  bezkrytycznie  najnowszych
trendow. Wybieram to, co uznaje za interesujace.
Jak  moéwig  znajomi, zachowuje  swoje
upodobania. Stroje, ktére nosze, projektuje sama.

Staram sie robi¢ to tak, aby byly ponadczasowe.

Dziecinstwo ...
P.G.: Jak wspomina Pani
swoje dziecinstwo?
LW.K.: Dziecinstwo
wspominam bardzo
dobrze. Byly to lata
beztroski. Wozrastatam
w kochajgcej sie rodzinie.

Moi rodzice prowadzili otwarty dom, w ktérym
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z radoscig podejmowano gosci. Bywali u nas
politycy, aktorzy, osoby reprezentujgce Swiat
sztuki. Kontakty w dziecinstwie sprawity,
ze jestem otwarta na ludzi. M4] tata byt
lesnikiem. Wychowatam sie wiec w otoczeniu
przyrody. Mdj ojciec czesto zabierat mnie i siostry
do lasu. Przed swietami Bozego Narodzenia
wycinat choinke. Do dzis pamietam jej zapach.
Rodzina ozdabiata drzewko wtasnorecznie
wykonanymi ozdobami. Od dziecinstwa
interesowatam sie towiectwem. JeZzdzitam takze
konno, dlatego uwielbiam te zwierzeta. W moim
rodzinnym domu byty psy mysliwskie. Spedzatam
Z nimi duzo czasu na dworze. Zasady, ktérymi
kieruje sie w zyciu, wyniostam z domu. Nie lubie
kretactwa, zarozumialstwa. Moi rodzice byli
osobami bardzo dbajgcymi o piekno wokdt oraz
dobre maniery. To zaczerpnetam 2z domu
rodzinnego.

P.G.: Czy posiada Pani rodzenstwo?

L.W.K.: Posiadam dwie siostry — starszg i mtodsza.
Jeste$my bardzo scalong rodzing. Utrzymujemy
dobre relacje.

P.G.: Czy, bedac dzieckiem, miata Pani zwierzatko
domowe?

LW.K.: Tak, jak wspomniatam, miatam psy
mysliwskie.

P.G.: Czy szkota, do ktérej Pani uczeszczata,
réznita sie od wspdfczesnej?

L.W.K.: Szkofa, do ktdrej uczeszczatam, bardzo
réznita sie od wspdtczesnej. Inne byto jej

wyposazenie. Nikt wdwczas nie przywigzywat

do tego tak wielkiej wagi. Liceum, ktérego bytam
uczennica, cieszyto sie bardzo dobra opinig. Jego
uczniowie osiggali bardzo dobre  wyniki
w hauce, dostawali sie na prestizowe uczelnie.
Nauczyciele, ktorych pamietam, byli
wszechstronnie wyksztatconymi  pasjonatami.
Wiedze przekazywali nie tylko z podrecznikéw.
Profesor geografii nigdy z hich
nie korzystat. Byt podrdznikiem i jego lekcje byty
wedréwka w nieznane. Mimo, ze mielisSmy
po siedemnascie lub osiemnascie lat, siedzielismy
zauroczeni jego wiedzg i umiejetnosciami.

P.G.: Jaka byta Pani uczennicg?

L.W.K.: Bytam bardzo dobra uczennicg. W dwdch
ostatnich klasach liceum objawity sie moje
zainteresowania  jezykami, takze jezykiem
polskim. Uzyskatam nawet miano najlepszej
uczennicy wtasnie z tego przedmiotu. Pisatam
dfugie wypracowania, dzielgc sie¢ w nich wieloma
przemysleniami. Moje prace byly wysoko
ocehiane przez nauczyciela.

Jedynym jezykiem obcym, ktérego mogtam sie
uczyé, byt jezyk rosyjski. Juz od piatej klasy szkoty
podstawowej miatam bardzo dobre wyniki
w nauce tegoz.

Zawsze bytam bardzo aktywna na jezyku polskim
i rosyjskim. Matematyka nie nalezata do moich
ulubionych przedmiotéw. Teraz doceniam jednak
wartosc¢ tego przedmiotu.

P.G.: Czy zdarzato sie Pani otrzymywaé uwagi lub

wpisy za zte zachowanie?
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L.W.K.: Nie, nie zdarzalo mi sie. Podejmowatam
z nauczycielami rozmowy na temat ocen
kolezanek i kolegobw. W sytuacji, w ktorej
uwazatam, ze zostali skrzywdzeni, prowadzitam
dialog z pedagogami. Najpierw nauczyciel
przepytywat mnie, a poOzniej ucznia, w sprawie
ktérego interweniowatam. Czesto nauczyciel

przyznawat mi racje. Uczniowi dawat szanse,

nakazywat jedynie uzupetni¢ braki w wiedzy.

Jaki$ czas temu ...

P.G.: Jaki kierunek studiow Pani skonczyta?

LW.K.: Ukonczytam filologie rosyjska
i pedagogike opiekunczo - wychowawczag.
P.G.: Czy w czasie studiow dziatata Pani

w organizacjach studenckich?

L.W.K.: Nie, nie dziatatam w organizacjach
studenckich. Chetnie angazowatam sie w prace
na rzecz S$rodowiska, np. w czasie Kkleski
zywiotowej od$niezatam miasto. Uczestniczytam
w  akcjach  charytatywnych, = pomocowych.
Jak wspomniatam, jestem bardzo wrazliwa

na krzywde drugiego cztowieka.

P.G.: Czy po zakonczeniu studiow pracowata Pani
w szkole?

L.W.K.: Rzeczywiscie po skonczeniu studiéw
rozpoczetam prace w szkole, ale nie od razu.
Weczesniej bowiem mialam okazje wyjechaé
do Budapesztu na Swiatowg Wystawe towiecka.
Pracowatam tam jako tlumacz trzy miesigce.
Prace zawodowg rozpoczetam do powrocie.
W szkole uczytam jezyka polskiego i rosyjskiego.
P.G.: Czy byla Pani wymagajgcg nauczycielkg?
L.W.K.: Tak. Zawsze stawiatam  jasno
sprecyzowane wymagania. Mialo to miejsce
zarbwno w odniesieniu do wiedzy, jak
i zachowania. Zawsze bratam jednak pod uwage
mozliwosci uczniéw. Deklarowatam ponadto cheé
pomocy, proponujagc spotkania po lekcjach.
Z perspektywy czasu wiem, ze uczniowie, ktorzy
korzystali z pomocy, dobrze radzili sobie
w dalszej edukacji. Zdarza sie, ze spotykam moich
ucznidw. Sa to juz doroste osoby. Okazuje sie,
ze pamietaja mnie jako nauczycielke, ktéra
nauczyta ich ortografii, recytacji wierszy w jezyku
rosyjskim. Najwiecej satysfakcji sprawia mi to,
ze uczniowie méwia, ze bytam sprawiedliwa.
Obecnie ...

P.G.: Na czym polega praca dyrektora szkoty?
LW.K.: Praca dyrektora szkoly to przede
wszystkim dobre zarzgdzanie nig. Osoba kierujgca
musi wiedzie¢ o wszystkim, co sie dzieje w szkole.
Nie oznacza to, ze sama musi sie tym wszystkim
zajag¢. Powinna wiec tak zorganizowac prace,

by przydzieli¢ okreslone zadania nauczycielom
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i innym pracownikom. Placowka  musi
funkcjonowa¢ prawidlowo i na  wysokim
poziomie. Odpowiedni podziat obowigzkéw
to wyraz zaufania do tych, ktérym je przydzielam.
Wazng role w pelnieniu funkcji dyrektora
odgrywa  konsekwencja w  egzekwowaniu
zarzadzen i ustalen. Istotne sg takze dobra
znajomo$¢ mozliwosci poszczeg6lnych nauczycieli
i sprawiedliwa ocena wykonania zadan.

P.G.: Czy lubi Pani swoje zajecie?

L.W.K.: Tak, lubie swojg prace. Sprawia mi ona
szczegblng satysfakcje wtedy, kiedy widze
rezultaty, zarébwno w postaci bardzo dobrych
wynikéw w nauczaniu, jak i sukces6w nauczycieli,
np. podczas  postepowania  awansowego.
Rozpoczynajac  kazdy dzien  pracy, mysle
0 bezpieczenstwie wszystkich 0s0b
przebywajgcych w szkole, postawie
wspotpracownikébw wobec obowigzkéw. Duzo
uwagi poswiecam tym, ktérym w trybie pilnym
trzeba nie$¢  pomoc.  Zjawiskiem,  ktoére
negatywnie wplywa na realizacje zamierzen
1 planéw, jest konieczno$¢ wypetniania wielu
dokumentéw. Bez nich wszystkim zyloby sie
dobrze i spokojnie.  Proces edukacyjny
i wychowawczy przebiegatby poprawnie.

P.G.: Jak wyobraza Pani sobie szkote za piec lat?
L.W.K.: Moi bliscy znajomi okre$lajg mnie jako
osobe z duzg wyobraznig. Na tak zadane pytanie,
musze odpowiedzie¢ wprost. Przyszto$¢ szkoty
tacze ze swobodg w petnieniu funkcji dyrektora.

W wyobrazni nie widze zbednych dokumentdow.

Praca nauczyciela, wychowawcy nie polega tylko
na przekazywaniu wiedzy podczas lekcji, ale
na organizacji zaje¢ podnoszacych poziom wiedzy,
nienarzuconych przez podstawe programowa.
Marzy mi sie szkota, w ktdrej uczen i nauczyciel
to dwa najwazniejsze ogniwa, a rola rodzicéw
polega na wspomaganiu nauczyciela istuzeniu mu
pomocg w rozwigzywaniu probleméw
wychowawczych i opiekuficzych w  szkole
podstawowej. Mam nadzieje, ze za kilka lat
0 szkole i w szkole decydowaé beda ludzie
z  doswiadczeniem, bez »Ztych wizji"
1domorostych reorganizatorow...

P.G.: Bardzo dziekuje za poSwiecony czas.

L.W.K.: Dziekuje za rozmowe.

Paulina Gajna, nauczyciel

Juz kilka dni po Swietach Wielkanocnych
wrdcilismy do szkoly - oczywiscie zdalnej. Jednak
niektorzy uczniowie, przede wszystkim ci starsi,
odwiedzili  budynek  stacjonarnie podczas
konkurséw przedmiotowych. Zadania byly bardzo
trudne i uczniowie musieli wykaza¢ sie
znajomoscig czesto skomplikowanych zagadnien.
ChcielibySmy wiec serdecznie pogratulowac
wszystkim uczestnikom, a zwiaszcza laureatom -
Michalinie Mréz z klasy 8c (jezyk polski),

Julii Nagorskiej i Matgorzacie Sulikowskiej z 8b
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(réwniez  jezyk polski) oraz  Jakubowi
Szczepaniakowi z 8¢ (matematyka).

26 kwietnia szkolne korytarze wypeknity
sie gwarem. Klasy 1-3, w ramach nauczania
hybrydowego, wrocity do szkoly. Od 4 maja za$
wszyscy miodsi uczniowie uczyli sie stacjonarnie.
Oczywiscie, zanim na dobre wr6cili do szkoty,
odpoczeli troche w czasie majowki - co prawda
nieco krotkiej (i deszczowej), ale nadal bardzo
przyjemnej.

Mogtoby sie zdawaé, ze poza lekcjami
panuje okropna nuda, ale tak nie jest! Po prostu
wychowawcy sami organizujg i wymyslaja akcje,
podczas ktérych mozna zdoby¢ kilka
dodatkowych punktow. Trzeba zauwazyé, ze maj
to czas intensywnej walki o jak najlepsze oceny.
Wszystkim takowych serdecznie zyczymy.

Od poniedziatku 17 kwietnia w szkole
pojawig sie starsi uczniowie, by zdobywac wiedze
w sposob hybrydowy. 25, 26 i 27 maja za$
o0smoklasisci  sprawdzg swoje  umiejetnosci
podczas egzaminu (trzymamy kciuki za wspaniate
wyniki). W tym samym czasie reszta klas nieco
odpocznie. Tego dnia nikt nie przyjdzie do szkoty,
nawet zdalnej.

Czerwiec przywita nas Swietem Bozego
Ciata i Swietowaniem Dnia Dziecka. 4 czerwca
spotkamy sie w szkole, nie jako uczniowie,
ale dzieci. Wezmiemy udziat w ciekawych

zabawach i spedzimy cudowne chwile ze swoimi

rowiesnikami.

Koniec  roku szkolnego zbliza  sie
ogromnymi krokami. Zdawatoby sie, ze pierwszy
wrzesnia byt zaledwie weczoraj, a juz za chwile
wystawienie ocen na drugi semestr i koniec roku.
Juz wkrétce dwa miesigce wakacji ...

Ten rok szkolny byt chyba jeszcze
dziwniejszy niz poprzedni. Uptynat w oczekiwaniu
na nowe decyzje o obostrzeniach zwigzanych
z koronawirusem, na zastanawianiu sie, Kiedy
i na jak dlugo wrécimy do  szkoly,
na kwarantannie i wszechobecnej chorobie.
Mimo niesprzyjajacych okolicznosci, bedziemy
wspominac ten rok dobrze.

Wszyscy pamietamy bardzo intensywny
poczatek - we wrze$niu i pazdzierniku trudno
byto znalezé dzien, kiedy akurat nie odbywata sie
jakas akcja (np. Tydzien dobrych wiadomosci czy
Dzien Kropki). W grudniu otrzymywalisSmy
pozytywne Swigteczne wiadomosci od Pan ze
Swietlicy. Po raz pierwszy od kilku lat
zobaczylismy wiecej Sniegu  podczas ferii
zimowych. Od marca znéw ruszyty dodatkowe
aktywnosci - Dzien Matematyki, Dni Patrona,
Dzien Jezyka Polskiego ..

Kto§ mogtby pomysleé, ze koronawirus

bardzo nam przeszkodzit, ale tak naprawde nasza

szkota wecigz tetnita zyciem. To byt wspaniaty rok!

Matgorzata Sulikowska, 8b
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Taniec - moja pasja

Jestem Zuzia, ucze sie w Kklasie 3b.
Chciatabym podzieli¢ sie z Wami mojg pasja.
Jest nig taniec nowoczesny.

Swojg przygode z tancem zaczetam pod
koniec grudnia 2014 r. Odkad wesztam na parkiet,
pokochatam taniec. Obecnie jestem juz w grupie
zaawansowanej. Trenuje dwa rodzaje tanca:
waacking oraz hip-hop.

Waacking to styl tanca, ktory wywodzi sie
z klubéw Los Angeles lat 70 - tych.
Charakteryzuje sie on szybkim ruchem rak
i bardzo zywiotlowg muzyka. Muzykg przewodnig
w tym rodzaju tanca jest disco, jednak dzieki
ewolucji  waackingu  (whackingu), mozemy
réwniez bawi¢ sie do latynoskich rytmow, hitéw
Rihanny czy Bruno Marsa.

Drugi styl to hip - hop, ktéry jest jednym
z najpopularniejszych  nowoczesnych  styléw
tanecznych. Mozna go zobaczyé w znanych
filmach i teledyskach. Jego historia 1gczy sie
z muzyka o tej samej nazwie. Hip - hop zaliczany
jest do Street Dance, czyli tancéw ulicznych.
Powstat na ulicach Nowego Jorku. Dzieli sie
na rézne odmiany, np. oldschool, new style, new
age, freestyle, co sprawia, ze jest réznorodny,
a kazdy mitosnik tanca znajdzie w nim co$ dla
siebie.

Wole hip - hop. Na treningach daje
z siebie duzo! Naprawde wida¢ tego efekty.
Ciesze sie, ze zaczetam tanczy¢, poniewaz sprawia
mi to ogromng przyjemnos$¢ i daje duzo radosci.
Dzieki ruchowi czuje sie wolna i jestem bardzo
sprawna.

Mo6j klub taneczny stwarza mi wiele
mozliwosci. Moge doskonali¢ swoje umiejetnosci
na zajeciach ze Swietnymi instruktorami. W ferie
zimowe lub wakacje wyjezdzam z nimi na obozy
taneczne. Na co dzien za$ dodatkowo probuje
innych stylow tanecznych.

Moze i Wy ztapiecie bakcyla do tanca? Zachecam!

Zuzia Btazejczak, 3b
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Rysunek - moja pasja

Mam na imie Liwia. Mojg pasjg jest
rysowanie. Profesjonalnie zajetam sie tym rok
temu. Jedyne, co wcze$niej umiatam rysowac,
to patyczaki.

Teraz  najczesciej  szkicuje  anatomie
i poszczegblne czesci ciata.Czasem jednak wole
narysowa¢ co$ prostszego, np. w stylu
komiksowym lub mangi. Najbardziej lubie tworzyé
fanarty z gier, anime lub ilustracje dla moich
ulubionych youtuberéw. Czasami wymyslam
swoje wiasne postacie, ale najczesciej rysuje
je tylko raz, bo sg za bardzo skomplikowane.

Moim marzeniem jest dostanie sie
do liceum plastycznego i mocno wigze swojg
przyszto$é ze sztuka. Mam  nadzieje,
Ze zaprezentowane przeze mnie prace przypadng
Wam do gustu.

Liwia Witczak,

Te
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Pole Dance - taniec na rurze

Mojg pasjg jest Pole Dance. To inaczej
taniec na rurze. Jest to rodzaj akrobatyki, ktory
przede wszystkim rozwija koordynacje ruchowa,
miesnie brzucha, plecow i ragk. Zostat uznany
za dyscypline sportowg w 2017 r. Jest to sport,
w ktérym tatwo o kontuzje, np.. spadek
z wysokosci, naciggniecia, itp. Zdarzajg sie one
jednak najczesciej wskutek stabej rozgrzewki.
Kazde wejscie na rure musi by¢ nig poprzedzone.
Zazwyczaj rozgrzewka trwa okoto pdét godziny.
W jej sktad wchodzg przede wszystkim wymachy
nég w przod, bok i tyt. tacznie wykonujemy 90
wymachéw nogg. Do nich dodajemy trucht,
krgzenia ramion, rozcigganie i ¢wiczenia typu
przysiady, brzuszki, pompki. Po tym mozna zaczgé
¢wiczenie figur.

Figura podstawowa to na przykiad Angel.
Przedstawiono ja na zdjeciu (rece moga zostaé
na rurze).

Z tego ustawienia najczesciej zaczyna sie inne
figury, np. Skorpiona. Polega to na tym, ze zgina
sie tylng noge i tapie ja reka. Jest mndstwo
kombinacji tego typu. Czesto jest to zabawa
z utozeniem ndg lub rak.

Oprécz opisanych wyzej prostych figur,
istniejg tez trudniejsze. Zazwyczaj problem polega
na tym, ze sg bolesne. Przyktadem takiej figury
jest wiszenie przodem. Trzeba w niej zahaczyc¢ sie
stopami u goOry i pusci¢ rece. Utrzymujemy sie
tylko na stopach, wiec zwykle po tej akrobacji
na tej czesci ciata powstaja siniaki.

Poza figurami na wysokosci sg takie,
w ktorych nie trzeba sie wspinaé. Zazwyczaj sa to
figury obrotowe (na krecacej sie rurze).
Wiegkszo$¢ os6b uprawiajgcych ten sport nie jest
nimi zainteresowana, poniewaz sg dos$¢ proste
i nie jest sie do géry nogami. Sa to jednak bardzo
efektowne akrobacje i warto je ¢wiczyé. Stosuje
sie je najczesciej w przejsciach miedzy innymi
elementami. Przyktadem moze by¢ Side Spin.

Uwazam, ze Pole Dance to bardzo ciekawy
sport. Jest warty uwagi.
Pola Reszkowska, 7d
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Opowiadanie
z przestaniem

(Nie) prawdziwe
odbicie

-Kto  tam?! - krzykneta przestraszona
Ania, pospiesznie ubierajgc bluzke. Wiasnie po raz
kolejny oglagdata sie w lustrze i znowu byta zatamana
swoim wygladem.
- Aniu,kochanie, otworz prosze. Dlaczego sie
zamykasz? Cos sie stato? - dopytywata zaniepokojona
mama.
-Juz otwieram, mamo - powiedziata dziewczynka,
niechetnie podchodzac do drzwi.
- Céreczko, dlaczego od razu nie otworzytas? Wszystko
w porzadku? - mama podejrzliwie przygladata sie
corce.

-Yhm .. Tak, tylko musiatam jeszcze ubra¢ druga
koszulke, zeby ... zeby nie bylo wida¢, jaka jestem
gruba ...

- Céreczko, co ty wygadujesz?! Jestes przeciez $liczna,
miodg dziewczyna! Kto ci nagadat takich glupot?!
- mama nie kryta wzburzenia.
- Nikt, mamo ... Nie chce o tym mdéwic... Lepiej juz
péjde do szkoly .. - odpowiedziata zaktopotana Ania
i ruszyta w strone drzwi.
- Kochanie, wrécimy do tej rozmowy wieczorem -
zapowiedziata na odchodne mama.

W szkole nastréj Ani wcale nie byt lepszy.
Na przerwie podeszia do niej Magda, jej najlepsza
przyjaciétka i probowata zagadnag.

-Hej! | jak tam, przygotowatas sie do tego
sprawdzianu?

Ania nie odpowiadata.

- Halo, tu  ziemia. Styszysz mnie? - dopytywala
zniecierpliwiona Magda.

-Tak, tak. Tylko jestem troche niewyspana ... -

odpowiedziata niechetnie Ania.

- Mhm ... Przeciez znamy sie juz diugo i wiem, kiedy

cos cie gryzie.

Znow nastgpita gleboka cisza, ktérg przerwal ostry

dzwiek dzwonka.

- Dobra - ciggneta dalej Magda - teraz musimy juz is¢

do klasy, ale moze po lekcjach na spokojnie

pogadamy, co?

- Mhm ... Tak - odpowiedziatla jakby nieobecna Ania.
Po lekcjach dziewczyny spotkaty sie w parku.

- Dobrze, teraz opowiadaj od poczatku, co sie stato -

dociekata Magda.
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Ania ciezko westchneta.

- Zaczelo sie pare tygodni temu. Zupeinie
przypadkowo trafitam nate  filmiki dziewczyn
z naszej szkoty. No wiesz, one zalozyly sobie bloga

i wrzucajg mase zdje¢, na ktorych wygladajg
nieziemsko. Sg takie idealne, bez Zadnych
skaz .. Pozniej, gdy patrze w lustro, to widze,

ze jestem za gruba i ze mam brzydkg twarz

i Ze nigdy nie bede wygladata tak, jak one ...

- Co? Wiec przez ten caly czas tylko o to chodzito?! -
Magda nie mogta uwierzy¢ w to, co styszy.

-Tak, ale nie méw prosze mojej mamie. Jak sie
o tym dowie, to wysle mnie do psychologa i zrobi
afere.

- Aniu, stuchaj, przeciez ty nie jestes brzydka,
gruba, ani nic z tych rzeczy! One zresztg w realu
tez nie wygladajg tak, jak na zdjeciach. Majg
makijaz ... Gdyby$ sie pomalowata i wilozyla inne
ciuchy,tez  bys tak wygladata, ale wtedy
nie bylabys$ soba. Nie bad:z taka, jak one! Naprawde
tego chcesz? - pytala przestraszona Magda.

- Aaa,wtasnie! Dzieki za pomyst Jak mogtam
wczesniej nie wpasé na tak banalny plan?! Magda,
pomaluje sie i bede wyglada¢ tak, ze nikt mnie
nie pozna!

- Nie, nie o to mi chodzito! - starata sie przerwaé
Magda - A poza tym, ty nie umiesz sie malowac!

- Przeciez mamy Internet! Poszukam tutoriali iod razu
zrozumiem, co i jak robi¢. Ale nie pomyslatam
0 jednym! Ja nie mam zadnych kosmetykow!

Nie moge sie pomalowa¢, bo mama uwaza, ze w tym
wieku jeszcze nie musze tego robié ...

- Boto prawda ... - wyszeptata cicho Magda.

- Co méwitas? - dopytywata Ania.

- A nic ... - odparta zrezygnowana Magda.

- To co, pozyczysz mi pare kosmetykow?

- Nie i jeszcze raz nie! Nie pozwole, abys zmienita sie
lwygladata, jak te puste dziewczyny, ktdre myslg tylko
o tym, aby mie¢ lajki na portalach i przyjaciét z Bozej
taski!

- Magda, jeste§ moja

szantazowata Magde Ania.
-Tak ... - odpowiedziata smutno Magda.

-To zrob to, o co cie prosze. Chce by¢ w koricu kim$
innym.

Czy Magda zaakceptuje pomyst Ani? Czy to
zawazy na ich przyjazni? Gdzie tak naprawde lezy
problem dziewczyny?

Tego dowiecie sie drugiej czeSci opowiadania, ktore
ukaze sie w kolejnym numerze gazetki
"Siodme niebo".

przyjaciotka czy nie? -

Liwia Galek, 5b
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Wiemy, ze dziat ten cieszy sie ogromng
popularnoscia. Typujac, kto moze by¢ Tajemniczg
Postacig, doskonale sie bawicie. Dzi$ nie bedzie
inaczej. Uwaznie zatem obserwujcie swoich
nauczycieli. Dodajmy tylko, ze podpowiedz
znajduje sie w gazetce szkolnej. Detektywi,
do akcji!

Nikodem Tenenbaum: W jakim przedziale
wiekowym jest Pan/Pani?

Tajemnicza Posta¢: Dobre pytanie, na ktore,
szczerze, nie znam odpowiedzi. Wedtug metryki,
c6z, mogtoby by¢ lepiej (czytaj: korzystniej).
Mentalnie? RoOznie z tym bywa, czasami
zachowuje  sie  spontanicznie, jak Wy,
nastolatkowie. Moze nawet czeSciej, niz sam(a)
sagdze. Najuczciwiej bytoby powiedzie¢, ze jestem
15 plus, ze wskazaniem na ten plus.

N.T.: Jaka cze$¢ garderoby Pana/Panig
wyrdznia?

T.P.: Mam pytanie do przyjaciela, ewentualnie
do publicznosci? ($miech). Rozumiem, ze chodzi
0 cze$¢ odziezy, ktérg nosze na co dzien?
Najczesciej spotka¢ mozna mnie ze stuchawkami,
choé zapewne to nie o takg garderobe chodzi.
Wyrdzniajg mnie t- shirty.

N.T.: Czy uwaza sie Pan/Pani za osobe wysokg?
T.P.:  Chcial(a)bym. Niestety, przed moim

urodzeniem, gdy Pan Bég rozdawat wzrost,

zapewne  statlem(am) w  innej kolejce.
A powaznie? Nie przeszkadza mi moéj wzrost,
to moze byt kiedys kompleks, ale przeciez sa one
po to, by je pokona¢, prawda? Czasami nie warto
walczy¢ z czyms, na co nie mamy wplywu.

N.T.. Jakie powiedzonko jest dla Pana/Pani
charakterystyczne?

T.P.: Powaznie?

N.T.. Jaka jest Pana/Pani ulubiona potrawa?
T.P.: Lubie sam(a) gotowaé. Moze dlatego,
ze czesto eksperymentuje, nie mam w zasadzie
ulubionej potrawy. Preferuje pikantny smak!
Najlepiej mi wychodza dania z tego, co ,fabryka
data", czyli ze sktadnikéw aktualnie bedgcych
w lodoéwce Ilub w ogrodzie. Puszczam wodze
fantazji i ... raczej da sie to zjes¢. Niektdrzy chwalg
moj talent kulinarny.

N.T.: Czy ma Pan/Pani zwierzatko w domu?

T.P.: O ile w moim wieku nie zawodzi mnie
pamie¢, to zawsze mialem jakie$ zwierzgtko.
Mam wylicza¢? Chomika, szczurka, psy, kotki.
Teraz mam kotke.

N.T.: Czy lubi Pan/Pani czyta¢ ksigzki? Jesli tak,
to prosze o wymienienie ich.

T.P.: Nie wyobrazam sobie S$wiata bez ksigzek.
A co czytam? Wszystko, poza romansami.

N.T.: Co Pan/Pani lubi robi¢ w wolnym czasie?
T.P.: Na pewno nie leze brzuchem do gory.
Staram sie spedzaé¢ aktywnie wolny czas. Moze
to by¢ jazda na rowerze, marszobieg, spacer, gra
zespotowa. Gdy pogoda nie sprzyja, stucham

muzyki, czytam lub oglgdam dobry film.
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N.T.: Jak wyobraza sobie Pan/Pani swoje zycie
za 10 lat?
T.P.: Kazdy, kto mnie zna dobrze wie, ze nie lubie

planowaé przysztosci. Zycie to nieustanne zbiegi

okolicznosci, ktére mozemy  wykorzystaé
pozytywnie lub je przegapié Pod wieloma
wzgledami jestem stoikiem. To taki kierunek
filozoficzny, ktéry powstat trzysta lat przed

narodzeniem Chrystusa. Zaktada on, ze nalezy

utrzymywac stan spokojnego szczescia,

niezaleznie od  zewnetrznych  warunkdw.

Przedstawicielem tego kierunku byt Marek

Aureliusz, ktérego znamy jako  cesarza
rzymskiego, cho¢ jego dorobek filozoficzny jest
naprawde bogaty. Kto ogladat ,Gladiatora"
Ridley'a Scotta z wySmienitg rolg Russella Crowe,
ten wie, o co chodzi z tym stoicyzmem.

N.T.: Jaki jest, wedtug Pana/Pani, ideat ucznia?
T.P.: Nie ma ideatdow, przeciez juz samo stowo
ideat znaczy tyle, co dazenie do doskonatosci,
a to nieustanny proces. Dziekujac zatem
za rozmowe, zycze wszystkim uczniom naszej
cudownej szkoty, by nigdy nie przestali dazy¢
celéw warunkiem,

do wyznaczonych pod

ze sg one wznioste, szczytne, dobre.

Nikodem Tenenbaum, 8a
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Fotografia reklamowa

W niniejszym artykule chciatbym

przedstawi¢ wspoéiczesne zastosowanie
fotografii.
Fotograf reklamowy to dzisiaj

potrzebny zawod, poniewaz bardzo duzo
0s0b co$ reklamuje. Czynig to nie tylko
firmy, ale tez osoby prywatne. Fotografia
stata sie waznym ogniwem biznesu. Prace
artystbw mozemy zobaczy¢ wszedzie,
miedzy innymi w czasopismach.

Blogerzy,

vlogerzy, youtuberzy -

wszyscy  Ci ludzie  utrzymujg  sie
z pokazywania fotografii. Chcg oni zyskac
nowych odbiorcow, a wiec ich zdjecia
muszg by¢ tadne. Tak wiasnie ten interes

jest napedzany i kreci sie w najlepsze.

Nikodem Tenenbaum, 8a
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Zielona Goéra, 12.04.2021r.
Drodzy Uczniowie!

Mam zaszczyt pracowat w tej szkole
od 1 wrze$nia 2020 roku i ciesze sie, ze choC przez
kilka tygodni mogliSmy spotykaé sie w klasach,
na korytarzach lub boiskach. Wiekszo$¢ z Was
pewnie nawet nie kojarzy mojej twarzy, gdyz
od wrzednia dzielg nas maseczki. W tym liScie
chciatabym Wam powiedzie¢ kilka stbw o sobie,
a wilasciwe o tym, czym zajmuje sie z wolnych
chwilach.

Mowiac ,,wolne chwile”, mam na mysli
czas, kiedy nie przygotowuje sie do zajec
Z uczniami, nie sprawdzam zadan, kartkowek,
wypracowan. Mysle, ze doskonale rozumiecie,
0 czym pisze, gdyz sami pewnie tez posiadacie
pasje, ktorymi zajmujecie sie po lekcjach,
w weekendy. Dzi$ opowiem,
a wihasciwie napisze o jednej, tej ktora najgtebiej
1chyba najdtuzej mnie absorbuje (chociaz, kto to
wie?). Odkad pamietam, uwielbiam malowac.
Dzi$ nie potrafie powiedzie¢, jak diugo to trwa,
gdyz zdarzaly sie, oczywiscie, przerwy na inne
zainteresowania, ale o tym moze kiedy indzie;j...
Malowanie sprawia mi nieopisang rado$¢, choc
czasami pojawiajg sie takze inne emocje.

Posiadam drewniang sztaluge, na Kktérej
montuje wczes$niej zagruntowane podobrazie
i, gdy siadam przed tg czystag ptaszczyzng,
przenosze sie do innego, magicznego S$wiata.
Zwykle mam jakie$ pierwsze wyobrazenie tego,
co chce namalowaé, ktére doprecyzowuje sie
podczas wyciskania olejnych farb na drewniang

i wcze$Sniej pomazang palete. Do matego
pojemniczka nalewam terpentyne. Jej won
ogarnia cate pomieszczenie, nastraja mysli,

wyostrza zmysty, ale przede wszystkim stuzy
temu, zeby rozcienczy¢ farbe olejng. Tak zaczyna
sie moja popotudniowo - wieczorna przygoda
z malowaniem.
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Obraz nie rodzi sie od razu, lecz powstaje
przez kilka godzin, tygodni, czasami miesiecy.
Dlaczego tak dtugo? Po pierwsze dlatego, ze farby
olejne dluzej wysychajg i czasami trzeba
poczekaé, aby ptotno pokry¢ kolejng warstwa,
a po drugie - czesto nauczyciel po pracy
ma bardzo mato czasu wolnego i moze tylko
godzinke lub dwie spedzi¢ przy sztaludze
(zdarzajg sie dni, ze w ogole jest to niemozliwe).
Pewnie zastanawiacie sie, co mozna malowac?
Tak, macie racje - wszystko to, na co tylko jest
ochota. Czesto, na podstawie widzianych
pociggéw, maluje réznego rodzaju mechanizmy
starych maszyn, urzadzen. Zmieniam im kolory,
czasami troche ksztalt, a by¢ moze takze
ich zastosowanie, dzieki czemu nadaje im nowe
zycie. Zawarto$¢ zwiedzanych przeze mnie
skansenéw zainspirowata mnie réwniez
do namalowania kilku obrazow. Czasem temat
prac znajduje sie blisko, jest to kot siedzacy
na parapecie, a innym razem wspomnienie
z jakiej$ dalekiej podrézy. Inspiracja sg takze
letnie plenery malarskie, czyli czas, kiedy artysci
spotykajg sie w umowionym miejscu i przez kilka
dni malujg oraz dyskutujg na rozne tematy.

Jak sie zapewne domyslacie, przez
kilkanascie lat musiato powstaé sporo prac.
| pytanie, co dalej dzieje sie z gotowym obrazem?
Czesto malunki zdobig pracownie, mieszkanie,
czasami w piwnicy czekajg na swoje ,,pie¢ minut".
Dla os6b, ktére zajmuja sie malowaniem, waznym

momentem  jest pokazanie swoich  prac
publicznosci. Nie jestem wyjatkiem, dlatego
swoje  obrazy prezentuje na  wystawach

indywidualnych oraz grupowych, ktére odbywajg
sie w domach kultury, bibliotekach lub galeriach.
Mam nadzieje, ze w tych kilku stowach
zdotatam Wam przyblizy¢ swoja pasje. Ufam,
ze kazdy z Was ma rowniez takie hobby, ktére
pozwala mu odpoczywac ijednocze$nie rozwijaé
sie.
Z niecierpliwoscig czekam na Wasze opowiesci
o tym, jak spedzacie wolny czas.

Katarzyna Kudetka, nauczyciel
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Zurawie w biekitach, 50x70cm, olej na ptdtnie

Las w tezeczkach
Malarstwo | rok, Ist., s. zimowy, akryl na brystolu,

70x100cm

Niecierpliwos¢
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Logujemy sie na wakacje!

Przed nami wakacje, cieszycie sie,
prawda? W koncu stowo to pochodzi z jezyka
tacinskiego i oznacza uwolnienie, oswobodzenie.
Tylko, czy potrafimy madrze korzysta¢ z tej
swobody?

Chyba wiekszo$¢ z nas widziata pajeczyne.
W blasku stonca, zwilaszcza po deszczu, mieni sie
cudownie. W jej delikatnoSci jest piekno,
zgadzacie sie? Ta pozorna zwiewno$¢ ma tez
SwWo0jg moc, poniewaz z pozoru liche nitki tworzg
mocng sie¢c. Podobnie jest z inng siecia,
Internetem. Tylko, ze w tym przypadku, nici
sg niewidoczne, nie blyszczg, jak te pajecze,
ale roéwniez sg mocne, a tym samym grozne.
Oblekty caty glob, by wszystkich zblizy¢ do siebie.
Problem polega na tym, by nie wpas¢ w zasadzke.
Muchy wiedza, o czym pisze.

Czy  zauwazyliscie, ze  internetowa

pajeczyna, zamiast nas zbliza¢ do siebie, zaczeta
podstepnie chwytaé¢? Zamiast integrowaé ludzi,
paradoksalnie, zaczela oddala¢? Tak, tak, oddalac.
Przyktad? Prosze bardzo.
Czy Was nie dziwi, ze coraz rzadziej uzywamy ust,
bo komunikujemy za pomocg klawiatury
na smartfonach, laptopach, komputerach?
Do wyrazania uczu¢ wystarczg nam emotki typu:
©,0,V, ©, ©,4 .Czy naprawde mamy tak
mato czasu, by powiedzie¢: Ilubie Cie,
przepraszam, dziekuje? Czy jeden ,klik" zatatwi
za nas to, co najwazniejsze?

Miato  by¢ jednak o  wakacjach.
Zastanawiam sie czesto, czy po tak diugim
nauczaniu zdalnym, jesteSmy na nie gotowi?

Na ile zaplatalismy sie we wspomniang sie¢
internetowg, by maoc z niej sie uwolni¢? Moze by¢
problem? Obawiam sie, ze tak. Wielu z nas
zamienito prawdziwy S$wiat na rzeczywisto$¢
w rozdzielczoSci ultra HD, 4K, itd. Nasze
poznawanie ograniczyto sie to tego, co oferuje
YouTube, Facebook, Instagram. Gdy do tego
jeszcze dodamy programy telewizyjne,
zobaczymy, ze pikselowy Swiat zajat miejsce tego,
dzieki ktoremu zyjemy. Dzieki naturze przeciez
mozemy oddycha¢, wyzywié sie, uwrazliwia sie
na piekno.
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Jaka jest wiec rada, by pogodzi¢ te dwa
Swiaty, ktdére, chcac nie chcac, zaplataty sie tak,
ze trudno nam odréznié, gdzie konhczy sie jeden
Z nich, a zaczyna drugi? Marek Aureliusz, cesarz
rzymski, powiedziat, ze nalezy odczué, jakiego
Swiata jesteSmy czastkg. To od nas zalezy,
czy chcemy by¢ nieustannie w wirtualnej
pajeczynie, czy tez zaczniemy od nowa poznawaé
zycie, ktore zapewne jest petniejsze, piekniejsze,
dajace rado$¢ i spetnienie. Jest jeden warunek,
by tego doznaé, nalezy wylogowac¢ sie lub odtozyé
pilota TV do szuflady... A wtedy wakacje moge by¢
naprawde piekne!

Piotr Kielin, nauczyciel
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Podrdze warte odwagi

»,Nic tak nie rozwija inteligencji jak
podrézowanie". Tak uwazat Emile Zola, francuski
pisarz i dziennikarz drugiej potowy XIX wieku.
Czyz nie sg to stowa zachety, by podczas wakacji
wyruszy¢ w podrdéz? Przygoda przeciez nie musi
by¢ zwigzana z wycieczka na krance Swiata.
To my wyznaczamy sobie cele. Fascynujgco moze
by¢ przeciez nie tylko na Lazurowym Wybrzezu,

Krecie czy Wenecji. Piekno i cuda natury
s§ w zasiegu naszych  oczu, wystarczy
je otworzyé¢ ..

Mark Twain powtarzat za$, ze nalezy

podrézowac, by sie czego$ nauczy€. Jak sadzicie,
co miat na mysli? Niekoniecznie dalekie wyprawy.
Podréz to takze opuszczanie wiasnych czterech
Scian, wiasnych  stabosci,  niedoskonatosci,
uprzedzen, bo kt6z ich nie ma? Moze przejazdzka
rowerem sprawi, ze zauwazymy, ze kolo nas
sg strzeliste sosny, po ktorych biegaja Sliczne rude
gryzonie z puszystymi ogonami? Gdy juz
pomyslimy o wiewidrkach, to moze po powrocie
zerkniemy do encyklopedii, by dowiedzie¢ sie
chocby o tym, ze dzieki swoimi krotkim n6zkom
potrafig skoczy¢ na odlegto$¢ szeSciu metrow?

Wystarczy by¢ dociekliwym, zadawa¢ sobie
pytania, zainteresowac sie. Trudne?
Moze ma racje amerykanski aktor

i podroznik - Andrew Thomas McCarthy. Orzekit
on, ze im dalej pdjdziemy, tym bardziej siebie
poznamy? Jestem pewien, ze nie chodzi mu
0 odlegtosci mierzone w kilometrach, ale to, na ile
jesteSmy w stanie pokonaé granice, ktére sami
wyznaczyliSmy sobie w umystach. Jak wiecie,
owe granice zawezity sie ostatnio. Coraz mniej
wymagamy od siebie, nie chce nam sie czasami
wyj$¢ z domu, bo od razu rodzi sie w nas pytanie:
po co?

Raz w roku pojedZ w miejsce, w ktoérym
nigdy nie byte$. To rada Dalajlamy, duchowego
1politycznego przywodcy narodu tybetanskiego,
laureata Pokojowej Nagrody Nobla. Zaktadam sie,
ze w Waszej okolicy jest mnoéstwo takich
zakatkow. Zielona Gora i jej okolice, cata nasza
Ziemia Lubuska obfitujg przeciez w miejsca
zapierajace dech w piersiach.
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Czy Swiety Augustyn nie miat racji, piszac,
ze Swiat jest jak ksigzka a ci, ktorzy nie podro6zuja,
czytaja jedynie pierwsza strone? To jak,
odrywamy kolejne?

Na koniec moze zapamietajcie, co myslatl o tym
Arystoteles: Przygoda warta jest kazdego trudu.
Radosnych i bezpiecznych wakacji!

Piotr Kielin, nauczyciel
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Swiatowe smaki i smaczki
Czy banan moze smakowac tak,
jak porzeczka?

Wystarczy wyjechac poza
Europejska i mozna sie przekonaé, ze owoc
ten  wystepuje w  dziesigtkach  odmian.
To, co dociera do nas, to tylko jeden rodzaj
- do tego wcale nie najsmaczniejszy.

Banan, ktérego znamy,
delikatnie stodki, lekko mdty
i maczysty. Owoce te jednak wecale
nie muszg by¢ takie. Majg zaskakujgco
wiele ksztattow [ koloréow, a co
najwazniejsze - takze smakédw. Do moich
ulubionych naleza  male, mniej  wiecej
dziesieciocentymetrowe, pekate banany
w kolorze rozowawym. W smaku sg lekko
kwaskowate.  Przypominaja  wiasnie  naszg
swojskg porzeczke.

Unig

jest

Takie cudenka ~mozna dosta¢  wiasciwie
wszedzie (z wyjgtkiem Europy). Czy Azja,
Afryka, czy Ameryka Potudniowa -
wszedzie tam ludzie znajg banana pod wieloma

postaciami.
Azjatyckie zupy

Zupy - to powinno by¢ nasze
polskie danie eksportowe. Nigdzie nie ma
az tylu ich rodzajow (sprobuj policzyc!).
Danie to jest jednak bardzo popularne
takze w Azji - zwlaszcza potudniowo -
wschodniej. Tam zupy je sie od samego
rana. Niekiedy jest to caly positek.
W  Tajlandii, Kambodzy czy Wietnamie
zupa  jest bardzo tresciwa. Niemal zawsze
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podaje sie jg z wkiadkg miesng
iloscig warzyw oraz przypraw.

Najlepsza zupe pomidorowa
z prawdziwymi pomidorami, kawatkami
miesa i kilkoma rodzajami innych warzyw
jadtem w Hanoi. Byto to o 7 rano na rogu
ruchliwej ulicy starego miasta.
Spozywalem jg, siedzac na chodniku obok
wielkiego  gara  bulgoczacej  pomidoréwki.
Przygotowywali jg miejscowi.

i ogromna

Koreanskie zabawy z jedzeniem

Korea to moj
Znajdziecie tam
[ przyjaznychludzi
kuchnie. Tu jedzenie to nie tylko
odzywianie sie - to filozofia  Zyciowa.
W Korei Potudniowej z positkami wigzg sie
spotkania, zabawa jedzeniem,
zonglowanie  sktadnikami i  przystawkami.
Przystawki sa  wiasnie  stowem  kluczem.
Kazdy  positek, obok dania  gtéwnego,
sklada sie z wielu drobnych, ale smakowo
niezwykle réznorodnych przystawek.
Na stole umieszcza sie kilkanascie
miseczek wypetnionych ostrg kiszong
kapusta, stonymi suszonymi rybkami,
marynowang rzepg o WwsSciekle - wrecz
radioaktywnie - zétym kolorze, gotowane
liscie blizej nieokreslonych jarzyn
czy stodkawe zelki  wykonane z jakis$
nieprawdopodobnych  sktadnikéw, czy tez
lekko gorzkawe i na wpo6t surowe rosliny
strgczkowe podobne do zielonego
groszku. Kazdy dobiera sam owe
przystawki wedle uznania i swoich
preferencji smakowych.

Kazdy positek jest
przezyciem. Uczestnicy dzielg  sie

ulubiony kraj.
usmiechnietych
oraz fascynujaca

wspolinym
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najlepszymi kaskami. Nikogo  nie  dziwi
sieganie swoimi pateczkami do wspdlnego
talerza z daniem gtéwnym.

Gotowany kurczaczek

Filipiny nie  sg  krajem specjalnie
zaskakujgcym  pod  wzgledem kulinarnym.
Daleko im do wszystkozernych Chin.
Jest jednak danie, ktore niektérym zmrozi
krew w zylach. To balot. Na pierwszy rzut
oka jest to zwykle ugotowane jajko. Sg to
jednak pozory. Ugotowane jajko zawiera
bowiem niemal catkowicie rozwiniete
kaczatko badz kurczaczka. Filipinczycy
raczg sie tag potrawa podczas podrézy.
Zjedzenie go nie jest jednak takie proste.
Najpierw nalezy wykonaé niewielki
otworek, wypi¢  rosotek, ktoéry  powstat
podczas gotowania  kurczaczka, po czym
mozna  juz spokojnie  obra¢  skorupke
i pochtona¢ ugotowane malenstwo.

Restauracja toaletowa

W  Tajpej  jest pewne miejsce
na kulinarnym planie miasta, ktére bardzo
szybko  zdobyto  popularno$¢.  Restauracja
toaletowa spodobata sie klientom
tak bardzo, iz otworzono jej filie w wielu
innych miastach, takze poza krajem.

Wystroj przypomina typowg
tazienke. Zamiast krzeset sa muszle

klozetowe.  Stoly  zastgpiono
przykrytymi szklanymi blatami.
Zupe je sie z miski w ksztaicie toalety.

umywalkami

Napoje za$§ spozywa sie z  malutkich
pisuaréw. Desery klienci otrzymujg
w mydelniczkach. Nalezy naznaczy¢,

ze serwowane dania smakujg wySmienicie.
Ceny dan nie sg niskie, a na stolik czeka sie
nawet kilka godzin.

Jedzenie na patyku

W Chinach nie mozna byé gtodnym.
Na kazdym bowiem rogu znajduje sie jaka$
restauracja, bar albo uliczna garkuchnia.

Te ostatnie sg bardzo specyficzne
i charakterystyczne dla Azji.
Ulubionym rodzajem matej

przekaski tam serwowanej sg grillowane
lub smazone na oleju rdéznego rodzaju
zyjatka. Mowi sie, ze ChifAczycy zjedza
wszystko to, co tylko da sie zlapac.
Na tamtejszych bazarach czy ulicach
handlowych az roi sie od stragan6w
oferujacych  tego rodzaju przekaski. Bedg
to zatem grillowane os$miorniczki,
katamarnice, smazone ptaki. Jest w czym
wybierag, choé nie kazdy  Europejczyk
odwazy sie sprobowaé tego, co oferujg chinscy
sprzedawcy przekasek.
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Zdaje sobie sprawe,
ze zaprezentowane w niniejszym  artykule
potrawy nie wszystkim przypadng

do gustu. Warto jednak wiedzie¢, ze na Swiecie
jada sie rozmaite artykuly.

Grzegorz Wozniakowski, nauczyciel

PoznajSwiat,,Zwiadowcow"

»~Zwiadowcy" autorstwa Johna
Flanagana to jedna z najlepszych serii
ksigzek, ktore kiedykolwiek

przeczytatem. Wsrdéd innych oséb takze
n zbiera niemal same pochlebne recenzje.

Autor niezwykle ciekawie rozwija akcje,
bohateréw [

kreuje planuje

wydarzenia. Sprawia to, ze jego historie

czyta sie, bedac w ogromnym
napieciu.

Jest to powies¢ miodziezowa

osadzona w  $wiecie innym  niz  nasz,

w epoce pdznego Sredniowiecza. Fabuta dotyczy
przede wszystkim losow sierot Willa i Horace'a

oraz tajemniczego ponuraka Halta. Waznym

watkiem sg takze tytutowi zwiadowcy, ktorzy

stanowig organizacje w rodzaju stuzb specjalnych

krolestwa  Araluen.  Pierwszy tom  cyklu
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rozpoczyna sie dzien przed tzw. Dniem Wyboru,

podczas ktérego wszystkie podrzutki

z przyzamkowego sierocinca stajg  przed

mistrzami poszczegllnych dziedzin,

np. kucharzem Chubbem czy lady Pauline,

dyplomatkg. Will martwi sie, ze nikt go nie
wybierze i bedzie musiat do konca zycia pracowaé
wraz z chlopami na terenach graniczacych
z Zamkiem Redmont. Jego marzeniem jest zostac¢
rycerzem, ale wie, ze jest za niski, aby Mistrz
Szkoty Rycerskiej go wybrat. Czy uda mu sie

przekona¢ ktérego$ z mistrzbw do wyboru

mizernego chiopaczka? Zainteresowanych
odpowiedzig odsytam do ksigzki.

Historia naprawde spodobata mi sie
i przypuszczam, ze Wam tez moze. Seria sklada
sie z pietnastu czesci, co prawda od pigtej

nie trzymajg juz takiego samego poziomu,
a o ostatnich trzech nie ma co mowic, ale cztery
pierwsze ksigzki to prawdziwe arcydzieto
literackie. Jest jeszcze tzw. prequel przedmiotu
tej recenzji pt. Wczesne lata, tez bardzo ciekawy.
Oproécz ,Zwiadowcdw" polecam takze inng serie
tego autora - oSmioczesciows ,,Druzyne".

RYCERgKJ HQrfGR.,GDU7AGA. PR/.YINZI[!

Franciszek Sulikowski, 6e
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Miejsce petne gwaru i Smiechu
Swietlica to miejsce petne gwaru i$miechu
- jednym stowem - tetnigce zyciem. Nieustannie
sie zmienia - jest w cigglym ruchu, cho¢ przeciez
donikgd nie ucieka. To tu najmiodsi moga
odpocza¢, pobawic sie, odrobic¢ lekcje czy rozwijaé
swoje talenty.
Zajecia plastyczne

Codziennos¢

Dzien w Swietlicy zaczyna sie dosé
wczesnie. O godzinie 6:30 otwierajg sie drzwi
szkoly. Prace rozpoczyna takze Swietlica. Poranek
budzi sie spokojnie - zupetnie jak ci, ktorzy
potrzebujg nieco wiecej czasu, by we wilasnym
tempie doj$¢ do siebie. Zrobi¢ to moga przy
poranku filmowym, zajeciach czytelniczych czy
cichych grach samodzielnych badz w matej
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grupie. Kto nie zdazyt zje$¢ $niadania w domu,
moze posili¢ sie w swietlicy.
Drugie $niadanie

Tym, ktérzy rozpoczynajg lekcje nieco
pbézniej, wychowawcy Swietlicy proponuja
kazdego dnia rézne zajecia dodatkowe. Odbywajg
sie one w matych grupach. Sg zorganizowane tak,
by kazdy miatl potrzebng przestrzen i uwage
nauczycieli.

Zajecia ruchowe

Zajecia plastyczne: ,,Co$ z niczego"

Zajecia: ,,Kodowanie na dywanie"
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Zajecia plastyczne: ,,Mozaikowy $wiat"

Zajecia: Do pisania raczki éwiczymy, a przy tym
dobrze sie bawimy

W potudnie wszystkie mate brzuchy (i te
troche wiegksze chyba tez) zaczynajg odczuwaé
gtdd. Czasem da sie nawet ustysze¢ tu i 6wdzie
lekkie burczenie. To niechybny znak, ze czas juz
na obiad.

Obiad

Wczesnym popotudniem - w ramach
relaksu poobiedniego - kazdego dnia odbywajg
sie zajecia relaksacyjno - czytelnicze. Pomagaja
one rozwijac¢ wyobraznie. Sprzyjaja
tez spokojnemu trawieniu smakotykow.
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Zajecia czytelnicze

Codzienno$¢ w Swietlicy ma doprawdy
rézne oblicza. Kazdego dnia inne. Oferta zajeé
i aktywnosci zmienia sie codziennie.

Zajecia plastyczne

Zajecia plastyczne: Origami
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Gdy tylko pozwala nam na to pogoda,
korzystamy ze Swiezego powietrza. Gry
i zabawy na boisku to najbardziej wyczekiwany
czas. Panuje woOwczas  wesoto$é. Gdy pada
deszcz, a jest taka mozliwos¢, korzystamy z sali
gimnastycznej.

Zajecia ruchowo - taneczne

Zajecia ruchowe na sali gimnastycznej

Zajecia na boisku

W malej sali zaS mamy do dyspozycji
wirtualny dywan z  ro6znorodnymi  grami
i zabawami. To nowy nabytek ,Siédemki”,
z ktérego niezwykle chetnie korzystajg najmtodsi.
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Wirtualny dywan

Brygada Swietlicy

ZespOt nauczycieli Swietlicy jest zawsze
gotowy na wszystko. Nawet najtrudniejsze
zadania i sytuacje nie sg w stanie ich zniechecic.
USmiechnieci i chetni do pomocy zaopiekujg sie
najmtodszymi uczniami naszej szkoty. Gdy trzeba
- tymi nieco starszymi rowniez.

Niniejszy artykut w niewielkim stopniu
prezentuje to, co sie dzieje w Swietlicy.
W kolejnym numerze gazetki szkolnej dowiecie
sie innych ciekawostek o tym miejscu. Jedno jest
pewne - tutaj nigdy sie nie nudzimy.

Grzegorz Wozniakowski, nauczyciel
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Modaiwoda

Dzwony, ach, te dzwony...

Gdzie nie spojrzymy - wszyscy noszg spodnie
»,dzwony". To spodnie waskie u gory i rozszerzajgce
sie od kolan w dot.

Gdy spytalam mame, skad sie wzieta moda na
takie spodnie, to odpowiedziata
mi, ze dzwony sg jednym
z tych trendéw, ktéry powraca
do mody $rednio co 20 lat.

Czasem kroluja w stylizacjach,
aby potem przeleze¢ w szafie
jakis czas.

Kto pierwszy nosit dzwony
i skad pochodzi ich nazwa?

Wywodzi sie ona wiasnie od rozkloszowanych przy
koncach nogawek, przypominajacych koscielne
dzwony. Co ciekawe, jako pierwsi dzwony nosili juz
w XVII wieku piraci. Byl to dla nich bardzo
praktyczny stréj. Takie spodnie szybko wysychaty
i nie krepowaly ruchéw, a poza tym tlatwo sie
podwijaty (co bylo wazne przy pracach
na  statkach). Od

piratbw  ten kréj

spodni zapozyczyli

marynarze. W  XIX

wieku nosili

je zotnierze Marynarki

Wojennej Stanow

Zjednoczonych.

Jednak prawdziwg popularno$¢ dzwony

zyskaty w latach 60 i 70 XX wieku - w czasach
hippisébw. Wtedy kolorowe, wzorzyste spodnie

o fi
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nosili i
i kobiety.

mezczyzni

Dzwony
wracaty do mody
réwniez w latach
80 i 90 ubiegtego
wieku, gdy wszyscy
stuchali muzyki
disco. Ogladaliscie film ,Mamma mia"? Jezeli tak,
to wiecie, 0 czym mowa.
Zapytajcie bab¢ i dziadkow, na pewno, podobnie
jak moi dziadkowie, w mtodosci nosili dzwony.

Najbardziej
popularne byty i nadal
sg jeansowe dzwony.
Warto da¢ im szanse,
poniewaz prezentujg sie
oryginalnie i potrafig
odmieni¢ nawet
najbardziej zwykty
i codzienny look!

Chciatabys co$ zmienié w swoim stylu?
Czego$ Ci w szafie brakuje? Moze czas na spodnie
dzwony? Znow wrocity i sg bardzo modne. Kazda
dziewczyna (babcia, mama, wnuczka) ma je pewnie
w szafie .....

Lena Popiel, 3a
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Moda i kanony piekna na przestrzeni lat

Moda byla z nami od zawsze, jednak
na przestrzeni lat zmienialy sie standardy piekna
i ubioru. Mozna powiedzieé, ze z kazdym
dziesiecioleciem styl ewoluuje, a $wiat mody jest
coraz bardziej otwarty na réznorodnosc
kolorystyczng ludzi, rozmiary ciata 1 wszelkie
niedoskonatosci.

Lata 1920 - 1930
Moda
 Miniaturowe kapelusze;
e Dekoracyjna chusta lub szarfa;
e LuZna sukienka
do kolan lub do potowy tydki;
e Calkowicie odkryte ramiona;
e Obnizona talia;
e WoyraZnie zaznaczone biodra;
e Odkryte nogi.
Uroda
- Blada, przypudrowana,
nieopalona twarz;
* Krotkie, cienkie, brwi,
w ksztatcie opadajacych tukéw;
 Woyrazisty, ciemny makijaz oczu;
e Opadajgce kaciki oczu i powieki;
e Subtelny réz
na dolnej czesci policzkow;
e Waskie usta,
uszminkowane ciemnym kolorem;
e Krétko Sciete wiosy.

Lata 50
Uroda
e Figura klepsydry;
e Waskie, dziewczece ramiona;
= Mocno wecieta talia;
e Krotkie,

elegancko utozone fryzury;
e Opaski i kokardy;
e (Czerwone usta;
= Kocie oko na biatym cieniu.
Moda
e Rozkloszowane sukienki i spodnice;
e Spodnie cygaretki;
e Krétkie sweterki;
e Paski, grochy, kratka vihy;
e Buty peep toe.

Lata 60

Uroda

e Dziecieca sylwetka;

e Dtugie, chude nogi;

e Usta w stonowanych
odcieniach;

e Sztuczne rzesy;

e Kreski na gérnej czesci powieki,
pod tukiem brwiowym.

Moda

e Sztuczne materiaty;
e Wesote, zywe kolory;
 Kozaki;

e Minisukienki.

24
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Terazniejszo$é
Rok 2021

Uroda
Tolerancja kazdego modelu ciata
i koloru skory;
Grube, nieregulowane brwi,
zaczesane do gory;
Naturalny makijaz;
Spopularyzowanie zabiegow
upiekszajgcych.

Moda

e Upowszechnienie odkrywania ciat

o réznych rozmiarach;

e Uniwersalna moda;

e Powracajgce trendy z minionych dekad
w zmodyfikowanych odstonach;

Kazdy z przedstawionych powyzej
okresow w modzie reprezentuje
odmienng epoke i odpowiednio sie do niej
dostosowuje.

W latach 20. i 30. dominujg mocne
makijaze, cekinowe, krétkie sukienki, perty
i brylanty. Epoka ta cechuje sie
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przepychem. Wynika to z tego, ze po
| wojnie Swiatowe] ludzie sg spragnieni
wolnosci, piekna, pieniedzy i beztroski.
Lata 50. to czas srebrnych lat
Hollywood, kiedy gwiazdy amerykarskiego
kina wyznaczaly trendy obowigzujgce
w miedzynarodowej modzie. Po dwéch

wojnach, ktére ogarnety caly S$wiat,
kobiety pragnety czu¢ sie  piekne
i zadbane. Styl z tamtych lat emanuje

dziewczecoscig i niewinnoscia.

Lata 60. to czas zmian politycznych,
réznorakich skandali [ strajkow
spoteczenstwa. Byl to okres emancypacji
kobiet i ludzi o roznych kolorach skory.
Moda lat 60. jest lekka, kolorowa. Makijaz
zas$ ciezki i przyttaczajacy.

Poréwnujac to wszystko do 2021 r.,
musimy orzec, Ze zyjemy w tolerancyjnych
czasach, kiedy nie mamy narzuconych
standardéw  piekna. Pozadana jest
oryginalno$é i r6znorodnosg.

Alicja Kowalczyk, 8a

EMMO

Madra sowka

efektywnie opanowuje stowka

Zapewne wielu uczniéw zastanawia sie,
co zrobi¢, aby skrocié czas nauki. Sukces polega
na tym, iz w krétszym czasie potrafimy opanowac
duza cze$¢ materiatlu. Nauka wowczas jest
efektywna, a sam proces przynosi satysfakcje.
Warto zatem siegaC¢ po réznego rodzaju techniki
i sposoby uczenia sie. Omdwione w niniejszym
artykule strategie sg  przydatne szczegOlnie
w nauce jezykbw obcych. Mozna je takze
wykorzysta¢ w opanowywaniu ortografii.
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Metoda pudetkowa

Metoda pudetkowa zwana takze Kartotekg
jest dos¢ starg technikg uczenia sie. Szczeg6lng

popularnoscia cieszy sie w krajach
niemieckojezycznych.
Do jej przeprowadzenia  potrzebne

sg sztywne kartoniki lub zwykte Kkarki papieru
o wymiarach 15 cm x 10 cm. Niezbedne sg takze
flamastry lub  kredki oraz trzy pudelka.
Ich wielko$¢ musi pozwalaé na umieszczenie
w nich fiszek edukacyjnych, czyli wspomnianych
karteczek.

Kazdg fiszke uktadamy poziomo. Na jednej
ze stron odrecznie zapisujemy nowe stowo lub
zwrot w obcym jezyku. Na odwrocie ich polskie
znaczenie. Warto pamietaé, ze mozg cztowieka
nie lubi sie nudzi¢. Doskonale dziata wtedy, kiedy
jest odpowiednio stymulowany. Warto wiec obok
polskiego znaczenia wykona¢ matg ilustracje.
Powinna by¢ ona kolorowa, nietypowa, wrecz
dziwna. To sprawi, ze tatwiej bedzie zapamietac
okreslone stowo lub zwrot.

Wszystkie fiszki edukacyjne umieszczamy
w pierwszym pudetku. Kolejnego dnia nalezy
sprawdzié¢, czy stowa lub zwroty zostaly
opanowane. Jezeli tak sie stalo, karteczke
umieszczamy w drugim pudetku. Stowa, ktérych
znaczenia nie potrafi sie poda¢, pozostajg
w pojemniku pierwszym.

Kolejnego dnia zaczynamy od drugiej
przegrédki. Stowa zapamigtane powinny zostaé
umieszczone w trzecim pudetku. Te, ktdre nie
zostalty opanowane, nalezy wiozy¢ do pierwszego.
Tego samego dnia probujemy oprézni¢ pudetko
nr 1. Proces powtarzamy az do momentu
opanowania wszystkich zwrotdw.
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Technika Pomodoro
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Uczac sie, mozna siega¢ po rozmaite
sposoby i strategie. Oczywiscie nie zawsze dana
technika bedzie odpowiadata kazdemu. Warto
wiec eksperymentowac. Proponuje wykorzystaé
W procesie przyswajania wiedzy technike
Pomodoro. Jest ona na tyle uniwersalna,
ze przyda sie takze w nauce stowek.

Tworcg tej techniki jest Wioch, Francesco
Cirillo. Nazwa natomiast pochodzi od kuchennego
czasomierza w ksztalcie pomidora. On jest
niezbedny do realizacji zadania. Czasomierz
ustawiamy na 25 minut. W ciggu nich w petnym
skupieniu wykonujemy  okre$long prace,
np. uczymy sie stobwek. Nie przerywamy dopoki
nie ukonczymy zadania. Po ustyszeniu dzwigku
sygnalizujgcego uptyw czasu, robimy
pieciominutowsg przerwe. Po czterech Pomodoro
trzeba obowigzkowo odpoczaé trzydziesci minut.

Skuteczno$¢ tej strategii wynika z tego,
ze, wiedzac, co mamy zrobi¢, w jakim czasie,
tatwiej nam sie skoncentrowac.

Niniejszy artykut jest czesScig bloku
tematycznego pt. ,Efektywni”. W kolejnych
numerach gazetki szkolnej Czytelnicy znajdg

informacje na temat technik i sposobow uczenia
sie. Zachecam Was do ich stosowania. Mozecie
podzieli¢ sie z innymi uczniami swoimi
spostrzezeniami.

Paulina Gajna, nauczyciel



Gazetka uczniow i nauczycieli Publicznej Szkoty Podstawowej nr 7 im. Mikotaja Kopernika w Zielonej Gérze.

Nr 3 rok szkolny 2020/2021.

sport Hews

Po raz drugi na tamach gazetki szkolnej
ukazujg sie artykuty dotyczace sportu. Tym razem
uczniowie PSP 7 opowiadajg o swoich pasjach
i osiggnieciach.

Dzi$ przeczytacie 0 czworce
sympatycznych ucznidw, ktérzy w wolnym czasie
z przyjemnoscig rozwijajg swoje zainteresowania.
Wymaga to od nich zaciecia, ciggtej pracy nad
sobg i swoimi stabosciami. Pokonujg béle miesni,
czasem zmeczenie i nieche¢. Zawsze jednak dazg
do tego, by osiagnac cel.

Nagroda sa zdobyte medale, puchary lub kolejna
klasa taneczna.
Magdalena Szczepaniuk, nauczyciel

e
Byéjak Messi, Lewandowski...

To marzenie wielu chiopcoéw. Ja réwniez tego

chciatem.

Jestem Bartek. Mam 13 lat i chodze
do klasy 7c. Od sibdmego roku zycia realizuje
swoje marzenie bycia pitkarzem. Trenowatem
w UKP Falubaz (obecnie nie istnieje) i w Akademii
Pitkarskiej Macieja Murawskiego. Teraz moim
klubem jest SKP Kisielin. W ciggu tych siedmiu lat
przygody z pitkg nozng wiele sie nauczytem
0 wspotpracy, poznatem ciekawych ludzi,
uczestniczylem w obozach pitkarskich, bytem
na meczu naszej reprezentacji w pilce noznej
1 futsalu. Gratem w mini meczach
z zielonogoérskimi zuzlowcami. Bratem udziat
w wielu turniejach irazem z mojg druzyng czesto
zajmowatem wysokie miejsca. Niestety, nigdy
pierwsze, ale wszystko przede mna. Niech tylko

bedzie juz normalnie, czego sobie i Wam zycze.
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Bartosz Rusak, 7c
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Czes¢, jestem Karolina i chodze do szostej
klasy w naszej szkole. Chciatam Wam dzisiaj
opowiedzie¢ o moim hobby, taficu towarzyskim.
Trenuje taniec od czwartego roku zycia, czyli
juz w sumie 8 lat.

Na poczatku tanczytam rekreacyjnie,
a dopiero w wieku 7 lat zaczetam tanczyc
zawodowo. Trenuje w Szkole tanca Gracja
w Zielonej Gorze. Do tej pory udato mi sie zdoby¢
z 3 punktami klase C. Klasy uktadajg sie
alfabetycznie, ale od konca, czyli pierwsza jest H
klasa, potem G, F, E, D, C, B, A. Na koricu znajduje
sie najwyzsza klasa, czyli S - sportowa. Zazwyczaj
trenuje 6 razy w tygodniu, czyli praktycznie
codziennie. Mdj trening trwa okoto 3-4 godzin.

W weekendy bardzo czesto mamy
szkolenia lub turnieje. Wyjezdzamy na nie
w rézne miejsca, np. do Warszawy, Gdyni,
Krakowa, Czasami turnieje odbywajg sie w naszej
okolicy.

Do tej pory miatam czterech partneréw
tanecznych. Z obecnym tancze od paZdziernika
2020 roku. Naszymi najwiekszymi osiagnieciami
do tej pory sa:

- zajecie 7 miejsca na Mistrzostwach Polski
w tancach latynoamerykanskich w kategorii 12-13
open;

- 8 miejsce na Mistrzostwach Polski w taicach
latynoamerykanskich 14 - 15 open;

- 10 miejsce na Mistrzostwach Polski w tancach
standardowych 14 - 15 open.

Aktualnie uczestniczymy w  wielu
szkoleniach i przygotowujemy sie na nastepujace
turnieje:

- Blackpool Dance Festival w Londynie,
- Mistrzostwa Europy,

- Grand Prix Polski,

- Mistrzostwa Polski.

Karolina Zejmo, 6d
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Trenuje pitke nozng od siedmiu lat. Mam
od 3 do 6 treningdbw w tygodniu. Gram w klubie
Muks 11. Jestem w kadrze kobiet wojewdédztwa
lubuskiego rocznika 2008. W poprzednich latach
bratam udziat w turnieju zwanym ,Tymbark",
w ktorym wraz z mojg druzyng zajmowalismy
zazwyczaj drugie miejsce.

Kilka razy otrzymatam  wyrdznienie
w postaci statuetki dla Najlepszego Zawodnika
Turnieju lub za najwiekszg ilos¢ strzelonych
bramek.

Co roku odbywa sie tak zwana ,lLiga",
w ktorej w ciggu pot roku kilka druzyn rywalizuje
ze soba. Na podstawie tych meczy sg zliczane
punkty (przegrana - 0, remis - 1, wygrana - 3).
Druzyna, ktéra zdobedzie najwiecej punktow,
wygrywa lige. Niekiedy byly organizowane tez
turnieje, w ktdrych nie tak rzadko zajmowatysmy
miejsca na podium. Posiadam takze mnostwo

medali z r6znych meczy.
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Amelia Kruglinska, 7d
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Nazywam sie Mikotaj Kaczmarek. Chodze
do siédmej klasy PSP7 w Zielonej Goérze. Od
szesciu lat gram w koszykowke w klubie GREEN
STAR Bricomarche BC. Wraz z moim klubem przed
epidemig koronawirusa dwa lata z rzedu
zdobywalismy Mistrzostwo Wojewddztwa
Lubuskiego w roczniku 2007. Podczas tych
mistrzostw nie przegraliSmy ani jednego meczu.
ZajeliSmy tez drugie miejsce w wojewoOdztwie
dolnoslgskim. Wspomniane mistrzostwa odbyly
sie juz podczas pandemii koronawirusa.

Moja druzyna ma tez zagraniczne
osiggniecia. Zdobyla miedzy innymi czwarte
miejsce na turnieju rocznika 2007 we Wioszech,
Grala tam tez druzyna Virtus Bologna - potega
europejskiej koszykéwki. Co roku w kwietniu
wyjezdzaliSmy na  turniej do francuskiej
w miejscowosci - Miluza.

Chciatbym sie teraz troche pochwali¢
moimi indywidualnymi osiggnieciami. Bylem
w Scistej kadrze wojewddztwa lubuskiego
zawodnikow do lat 14 oraz w szerokiej kadrze
rocznika 2006. Gratem w Ogoélnopolskim Turnieju
Koszykowki  Kadr Wojewddzkich Mezczyzn,

podczas ktorego bytlem kapitanem druzyny.
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Mikotaj Kaczmarek, 7d
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Podroze mate i duze...
Cze$¢! Jestem Wiktoria
z klasy 3b. Chciatabym opisac
swoje zainteresowania.

Jednym z nich sg podroze.
Zacznijmy od tego,
ze najbardziej lubie przemieszczaé sie samolotem.
Bytam juz w siedmiu krajach i sg to: Bulgaria,
Wiochy, Turcja, Grecja, Norwegia, Hiszpania,
Czechy. Z Czech zbyt wiele nie pamietam,
bo bylam wtedy mala. Z tamtego wyjazdu mam
jednak pamigtkowe zdjecia i magnesy. Nastepnie
byltam we Wiloszech. Pamietam tamtejsze
wysokie géry. Z Builgaria mam bardzo dobre
skojarzenia. Zobaczytam tam morze i wspaniaty
aquapark. W tym ciekawym kraju bylam dwa
razy. Za pierwszym razem 7z tatg i siostra,
a za drugim wyjechalimy w licznym, rodzinnym

gronie.

Potem bytam w  Hiszpanii, gdzie
zwiedzatam wielkie jaskinie. Bytam takze w parku
kaktusow. Warto wspomnie¢, ze pizza, ktorg tam
jadtam, smakowata wybornie.
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Wreszcie trafitam do Turcji, gdzie miatam
mozliwo$¢ sprobowania wielu atrakcji: ptywatam
na bananie, kanapie wodnej. Prowadzitam
rowniez skuter wodny i latatam na paralotni.

Innym razem, podczas podrézy do Grecji,
ogladatam starozytne zabytki oraz wypoczywatam
na kamiennych plazach wyspy Rodos. Uwazam,
ze Rodos to najpiekniejsza wyspa, jaka widziatam.

Do Norwegii jezdze regularnie, bo mam
tam rodzine. Moze jest tam chlodnigj
niz w Polsce, jednak widoki, szczegdlnie piekne
fiordy, sa niezapomniane.

Kazda podr6z jest dla mnie ekscytujgca
i ciekawa. Wyczekuje zawsze na kazdg mozliwo$¢
wyjazdu, sprawdzam, co bedzie mi potrzebne

i potrafie sama spakowaé¢ sobie walizke.
Ze wszystkich wyjazdow przywoze drobne
pamigtki, wspaniale wspomnienia i piekne
zdjecia. Zobaczcie sami!

Bede dalej podrézowa¢ i zachecam

do tego wszystkich. Juz mam w gitowie kolejny
pomyst na wyjazd do ...

Wiktoria Malys, 3b
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SiiD

Robie gtupie rzeczy, zeby zaimponowac
kolezankom i kolegom, a potem ponosze tego
konsekwencje. Jest mi smutno, bo wiem,
ze zle robie. Chce, zeby inni mnie lubili.

Kazdy z nas jest inny i na swéj sposéb

wyjatkowy. Bedac sobg, mozemy @ sie
realizowa¢ i cieszy¢  kazdym  dniem.
Nie powinnismy zmieniaé sie specjalnie
dla innych ludzi, chyba ze chcemy danej

zmiany i poprzez nig mozemy stac sie ,,lepsza
wersjg" samych siebie. Dzieki temu, ze kazdy
z nas jest oryginalny, ma inny charakter,
odmienne poglady, zdolnosci, mozemy
poznawac ludzi i pokazywac im Swiat z naszej
perspektywy. Nie powinnismy zatracié
samych siebie, robiac co$ tylko po to,
by komu$ zaimponowaé. Moga nas wtedy
spotkaé¢ przykre konsekwencje. Udajac kogos,
kim nie jesteSmy, oszukujemy samych siebie
i innych. Ostatecznie nie czujemy sie z tym
dobrze. Wazne bysSmy, pozostajgc soba,
odczuwali komfort w grupie bliskich nam
0s6b. Nie powinniSmy wstydzi¢ sie naszej
.innosci", a ludzie, ktoérymi sie otaczamy,
musza nas szanowac i lubi¢ takimi, jakimi
jestesmy.

Pamietaj, ze zawsze warto by¢ sobag
i zawiera¢ znajomosci z osobami, ktore Cie
akceptujg ze wszystkimi Twoimi wadami
i zaletami. Na pewno w swoim zyciu poznasz
wielu wartosciowych ludzi, ktorzy bedg
Cie cenic i lubié.

Oliwia Dgbrowska, 8b
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Moja kolezanka po szkole nie musi nic
robi¢. ldzie sie bawi¢, wychodzi na podwdrko.
Ja mam obowigzki i musze sie uczy¢. Mam
ochote jako$ oktamaé rodzicow i bawi¢ sie
z nig po szkole, zamiast wréci¢c do domu
i robi¢, co mi kaza.

Rozumiem, ze mozesz
traktowana niesprawiedliwie. Nie poréwnuj
sie jednak do innych, Twoich rowiesnikow,
kolegow czy kolezanek. Nie wiesz bowiem,
jak wyglada ich zycie. Moze majg takze swoje
ktopoty, o ktérych nie wiesz. To dobrze,
ze chciatby$/chciataby$ bawic sie
z kolezanka po szkole i odczuwasz potrzebe
integracji z rowie$nikami.

czu¢  sie

Obowigzki sg jednak wazng czeScig
zycia i warto je wykonywaé dobrze. Na uwage
i pochwate zastuguje fakt, ze starasz sie tak
czyni¢ od najmtodszych lat. Dzieki temu, kiedy
staniesz sie starsza, bedzie to Twdj nawyk.
Przyzwyczaisz sie do obowigzkéw, a moze
nawet zaczng sprawia¢ Ci przyjemnos¢
i je polubisz. Jak nawykniesz do nich,
to w przysztosci bedziesz umial/umiata,
np. po sobie posprzatac.

Warto réwniez sie uczy¢. Przyda Ci sie
to poiniej w znalezieniu pracy. Bez problemu
zdasz egzamin 6Osmoklasisty. Przed nim
nie bedziesz musiat/musiata ,siedzieé¢ do nocy
nad ksigzkami”. Tak naprawde wykonujac
obowigzki i uczac sie, gwarantujesz sobie
dobrg przysztosc.

Maja Ciesielska, 8a
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fcteody odkrywa

Mréwki - fascynujgce owady

Jestem uczniem czwartej klasy. Duzo czasu
spedzam na tonie natury. Lubie obserwowac
przyrode. Prezentuje Wam pierwszy artykut z serii
,,Ciekawostki wokot nas".

Przedstawie w nim kilka informacji
o mrowkach. Dotgczone zdjecia zostaty zrobione
przeze mnie pod koniec kwietnia w lesie objetym
programem ochrony przyrody ,Natura 2000".

ktére
Was.

Mrowki to interesujgce owady,
mozecie obserwowaé¢ wszedzie wokot
Zapraszam do lektury.

Mréwki sg jednym z ponad 100 milionow
gatunkow owadoéw. S  wyjgtkowe. Oto
ciekawostki na ich temat. Umiescitem je w formie
odpowiedzi na uprzednio zadane pytania. Dzieki
temu mozecie sprawdzi¢ swoja wiedze.

1. Czy wiesz, jakiej szerokosci jest najwieksza
kolonia mréwek?
 Najwieksza kolonia mréwek ma ponad
6000 km szerokosci.

2. Jak stare sg mrowki ?
e Mrowki sg tak stare, jak dinozaury.
3. Co jest najwiekszym wrogiem mroéwek?
e Najwiekszym wrogiem mréwek sg inne
mrowki.
4. lle jest gatunkdéw mrowek?

e Jest ponad 12000 gatunkéw mrowek.
5. Gdzie mozna znalezé mrowki?
e Mrowki mozna znalezé na kazdym
kontynencie. Wyjatek stanowi
Antarktyda. Tam ich nie ma.

33

6. Jak dlugo mréwki moga wytrzymaé pod
wodg?
e Mrowki mogag wytrzyma¢ pod wodg
az 24 godziny.
7. Jaki ciezar moze podnies¢ mrowka?
e Mrowka moze podnie$¢ rzecz okoto
50 razy ciezszg od niej samej.

Teraz wiesz, dlaczego owady te sie
wyroOzniajg. Czy odgadniesz, jak nazywa sie nauka
zajmujaca sie mroéwkami? Rozwigz to zadanie,
aby sie tego dowiedziec.

2=U U+0=16 0+Y=G G-0=0
L=U:2
TAK/NIE

O =14 TAK- MYR/ NIE- MRO
Y =15 TAK- KA/ NIE- MEKO
G=28 TAK- LO/ NIE- RY
L=6 TAK- HI/ NIE- GIA
Olgierd Kowal, 4c
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Historia Misia Wojtka
- 0 niedzwiadku syryjskim,
co w Wojsku Polskim stuzyt.

W majowy weekend pojechatem razem
z rodzing do Zagania. Tam czekata na mnie
prawdziwa historyczna niespodzianka. W centrum
miasta stoi pomnik Misia Wojtka. Nie byt
to zwyczajny syryjski niedzwiedz brunatny ...

Jego przygoda wojenna  zaczeta @ sie

w kwietniu 1942 roku w lIranie. Wojska polskie
generata  Andersa, maszerujagce z  ZSRR
do Palestyny, napotkaty

na swojej drodze

miodego Iranczyka.

Towarzyszyt mu  mis.

Chiopiec oddat

zotnierzom niedZwiedzia,
bo samemu ciezko mu
byto wykarmié¢ zwierze.
Mis$ nie potrafit
samodzielnie je$¢, wiec
zotnierze troskliwie sie
nim zaopiekowali, karmili
go mlekiem z butelki.

Nadali mu imie Wojtek.
Mi§ trafit do 2
Kompanii Transportowej
(przemianowanej w 1943 r. na 22. Kompanie
Zaopatrywania Artylerii) w 2. Korpusie Polskim
dowodzonym przez generata Andersa. Z polskimi
zotnierzami przemierzat szlak wojenny. Zostat
mianowany kanonierem (szeregowcem). Zotnierz
Wojtek troszke ‘tobuzowat - jak przystato
na miodego osobnika. Whkradat sie czesto
do kantyny lub spizarni i podjadat zotnierskie
racje zywnosciowe. Noca wedrowat
po obozowisku, a szczegOlnie lubit straszy¢
sanitariuszki. Podczas jednej z nocnych wedrowek
Wojtek ztapat szpiega arabskiego, ktory zakradt
sie do obozu ischowat w tazience. Za ten dzielny
czyn zwierzak zostat mianowany kapralem! Nie
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tylko jednak psocit, razem z zolnierzami swojej
kompanii  wypetniat tez r6zne obowigzki
zotnierskie, np. dostarczat pozywienie i leki
do szpitala dzieciecego pod Bejrutem.

Niedzwiedz, kiedy
podrést, mierzyt ponad
180 cm i wazyt okoto
250 kg. Razem
z polskimi zotnierzami
przeszedt szlak bojowy
z Iraku poprzez Syrie,
Palestyne, Egipt,
Witochy.
Chrzest bojowy
kaprala Wojtka miat
miejsce  w  walkach
w 1944 r. pod Monte Casino, gdzie jego kompania
zaopatrywata stanowiska artylerii w amunicje,
paliwo oraz zywno$¢. Pono¢ Wojtek pomagat,

fadujagc na paki wojskowych aut ciezkie
czterdziestopiecio kilogramowe skrzynie
z amunicjg. Zadnej nie upuscit. Po zdobyciu

Monte Casino, dzielny niedZwiedZ wraz ze swojg
kompania, brat udziat w zdobywaniu Ankony.

Po wojnie Wojtek traft do ZOO
w Edynburgu (Szkocja), gdzie zmart w 1963 roku.

Pomniki dzielnego Misia Wojtka znajdujg sie
w wielu miejscowosciach, oprécz Zagania, m.in.
w Szymbarku, w Szczecinie, w Krakowie,
we Wroctawiu, w Sopocie, ale takze w Grimshy
(Wielka Brytania), w Imoli (Witochy),
w Edynburgu. W Szczecinie jest nawet ulica Misia
Wojtka.

Proporzec 22 Kompanii
Wsparcia Artylerii 2 Korpusu

Maciej Popiel, 3 a
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Wywiad Z panem
Sebastianem
Markulakiem,
nauczycielem gry na
gitarze
Chciatbym  przyblizy¢ Wam  sylwetke
mojego nauczyciela gry na gitarze, Pana

Sebastiana Markulaka. W wywiadzie, ktéry z Nim
przeprowadzitem, zapytatem Go miedzy innymi
o to, jak wygladaly poczatki Jego przygody
z gitarg. Spotkanie odbyto sie w szkole muzycznej,
podczas jednej z moich lekcji. Zapraszam
do lektury!

Marcin Mréwka: Jak zaczeta sie Pana przygoda
z gitara? lle miat Pan lat, kiedy zaczat graé?
Co sprawito, ze zainteresowat sie Pan akurat tym
instrumentem?

Sebastian Markulak: Kiedy miatem 14 lat,
wyjechatem na ferie z kolegg w gory do jego cioci.
Ktéregos wieczoru zrobiliSmy ognisko, na ktére
przyszedt przyjaciel cioci, pan Staszek. Przyniést
ze sobg gitare. Juz od jakiego$ czasu podobat
mi sie ten instrument miedzy innymi dlatego,
ze mozna go bylo wszedzie ze sobg zabra¢. Mamy
woéwczas mozliwo$é grania i Spiewania, kiedy
tylko najdzie nas ochota. Pan Staszek bardzo
dobrze grat na gitarze i $piewat. Spedzilismy
we czworke ten i kilka kolejnych wieczorow.
Podczas nich muzykowali$my, doskonale sie przy
tym bawigc. W ten spos6b miatem okazje nauczyé
sie podstaw gry na tym instrumencie. To byt

Swietny wyjazd, po ktérym zakochatem sie
w gitarze. Tak sie zaczeta moja przygoda
z graniem.

M.M.: Jak zaczg¢ gra¢ na gitarze? Jaka gitare
kupic?

S.M.: Mysle, ze warto najpierw sprawdzié, czy jest
to faktycznie instrument, na ktérym chcemy graé
- pozyczy¢ od kogo$ na jaki$ czas gitare lub pojs¢
na probng lekcje. Jesli juz jestesmy zdecydowani,
na poczatek przygody z graniem polecam niedrogi
instrument za kilkaset ztotych. Jaka gitare kupic?
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To juz zalezy od gustu i upodoban muzycznych.
Dobrym wyborem jest gitara klasyczna, poniewaz
jest dos¢ wygodna, ma nylonowe (bardziej
miekkie) struny, przez co fatwiej bedzie
je dociska¢ palcami. Asortyment w sklepach jest
bardzo  bogaty, mozemy wybra¢ gitare
elektryczng, akustyczng czy basowag w rdznych
rozmiarach (co ufatwia gre mniejszym dzieciom)
oraz roznych ksztattach i kolorach. Jesli nie do
korica wiemy, co wybra¢, zawsze mozna poprosi¢
0 pomoc swojego nauczyciela gry lub sprzedawce
w sklepie muzycznym.

M.M.: Czy trudno jest nauczyé sie gra¢ na
gitarze? lle powinno sie éwiczy¢?

S.M.: Mysle, ze kazdy instrument jest dosé trudny
do opanowania, jesli chcemy na nim dobrze grac.
W kwestii Cwiczen wszystko zalezy od tego,
ile mamy czasu i jak bardzo jesteSmy
zmotywowani. Ja namawiam swoich uczniéw,
zeby ¢éwiczyli duzo, nawet kilka godzin dziennie,
jesli tylko majag na to czas i checi. Kazdy z nas jest

inny i powinien indywidualnie do swoich
mozliwosci i zapatu dobraé ilos¢ czasu, ktorg chce
spedzi¢ przy instrumencie. Cwiczenie czyni
mistrza.

M.M.: Jak radzi¢ sobie w przypadku trudnosci?

S.M.: Podstawg jest cierpliwos¢. Nie wszystko
wychodzi za pierwszym razem. Je$li mamy
nauczyciela, to oczywiscie tatwiej jest sobie
poradzi¢ z trudnosciami. Jesli zas nie uczeszczamy
do kogo$ na zajecia, w Internecie mozna znalez¢
mnostwo pomocnych materiatbw. Warto jednak

sprawdzi¢ dane zagadnienie w Kkilku roznych
zrédtach w celu weryfikacji tresci.
M.M.: Jakich rad moégtby Pan udzieli¢

poczatkujacym gitarzystom?

S. M.: Zalecitbym przede wszystkim to, by byli
cierpliwi i wytrwali w dazeniu do celu. Wazna jest
takze systematyczno$é. Warto tez duzo stuchaé
muzyki, przez to ksztatlcimy swdj stuch i gust
muzyczny. Znalezienie dobrego nauczyciela tez
na pewno pomoze W Szybszym nauczeniu sie
grania na instrumencie.

M.M.: Dziekuje za rozmowe.

Marcin Mréwka, 4a
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Wakacyjne plany

Wszyscy odliczamy juz dni do wakaciji.

Wasz kolega - Nikodem Tenenbaum

przeprowadzit wsrdd kolegéw i kolezanek sonde.
Dowiecie sie z niej miedzy innymi o tym, jakie
plany wakacyjne majg uczniowie naszej szkoty.
Nikodem  Tenenbaum: Jakie jest Twoje
wymarzone miejsce, ktére chciatby$ odwiedzi¢?
Hubert Apenit: Nie posiadam.
N.T.: Jakie masz plany na wakacje?

H.A.: Na obecng chwile nie mam jeszcze plandow.
N.T.. W jaki sposéb planujesz spedza¢ czas
podczas wakacji?

H.A. Chciatbym

odpocza¢ i spotka¢ sie

Z przyjaciotmi.

N.T.: Jakie jest Twoje wymarzone miejsce, ktdre
chciataby$ odwiedzi¢?

Oliwia WozZniakowska: Chce pojechac
do Hiszpanii.

N.T.: Jakie masz plany na wakacje?

O.W.: Jade na dwa obozy i lece do Egiptu

N.T.. W jaki sposob planujesz spedza¢ czas
podczas wakacji?

O.W.: Planuje spedzac czas z przyjaciotmi.
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N.T.: Jakie jest Twoje wymarzone miejsce, ktdre
chciatby$ odwiedzi¢?

Kamil Stempel: Chciatbym odwodzi¢ Majorke.

N.T.: Jakie masz plany na wakacje?

K.S: Jeszcze ich nie mam.

N.T.. W jaki sposob planujesz spedza¢ czas
podczas wakacji?

K.S.: Wakacyjny czas

chciatbym  spedzi¢

z dziewczyna.

N.T.: Jakie jest Twoje wymarzone miejsce, ktore
chciataby$ odwiedzi¢?

Oliwia Chuda: Mysle, ze chciatabym odwiedzi¢
Los Angeles, poniewaz zawsze widziatam takie
miejsca tylko w filmach.

N.T.: Jakie masz plany na wakacje?

0.C.: Wyjezdzam z rodzing oraz ze znajomymi nad
morze.
N.T.. W jaki sposob planujesz spedza¢ czas
podczas wakacji?

0O.C.: Planuje wychodzi¢ ze znajomymi oraz
spedzaé czas z rodzina.

Nikodem Tenenbaum, 8a
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Savoir vivre w mowie i piSmie

Codziennie mobwigc i piszac, uzywamy
tysiecy stow, zwrotéw i wyrazen. Niektore
z nich to zwiazki frazeologiczne. Postugujemy sie
nimi chetnie, jednak nie zawsze wiasciwie,
bo czesto nie potrafimy zrozumie¢ ich wymowy
i sensu.

»ZWigzki frazeologiczne inaczej
frazeologizmy to utrwalone potgczenia wyrazowe
o stalym znaczeniu, niewynikajagce ze znaczen
poszczegblnych stow. Przyktadowo: wsta¢ lewg
noga, nie mowi o wykonywanej czynnosci, lecz
o kim$, kto od samego rana jest w ztym humorze.
Zwigzki frazeologiczne wzmacniajg obrazowos$é
wypowiedzi, a takze zwiekszajg jej nacechowanie
emocjonalne. (...) Najczesciej pojawiajg sie
w mowie potocznej, cho¢ frazeologizmy
w literaturze tez nie nalezg do rzadkosci." (cyt.
www.dyktanda.pl).

Tym razem przyjrzyjmy sie powiedzeniu:
"Ktamstwo ma krotkie nogi". Z pomoca
przychodzi nam Kornelia z klasy 3b.

Ktamstwa to zmyslone rzeczy. Oszustwo

jest grzechem. Istnieje kilka powiedzonek
0 kiamstwie, miedzy innymi: Klamstwo ma
krotkie nogi. Oznacza to, ze prawda zawsze

wyjdzie na jaw, niezaleznie od tego, jak bardzo
bedziecie prébowali jg zatai¢. Przez klamstwa
mozna straci¢ czyje$ zaufanie, przyjaciét, zepsuc
relacje w rodzinie. Za powazne klamstwa mozna
nawet trafic do wiezienia. Powiedzenie
to przestrzega nas przed méwieniem nieprawdy,
poniewaz prawda i tak wyjdzie na jaw, a wtedy
znajdziemy sie w jeszcze gorszej sytuacji.
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Jesli  zaciekawitySmy Was tematyka
zwigzkow frazeologicznych, polecamy
do poczytania ksigzke pt. ,Co to znaczy .. 101
zabawnych historyjek, ktére pozwolg zrozumiec
znaczenie niektorych powiedzen". Jej autorem
jest Grzegorz Kasdepke. Dzieto jest zbiorem
krotkich i dowcipnych opowiadan, ktére ttumacza

znaczenie popularnych zwigzkéw
frazeologicznych i powiedzen.
Na koniec krotki sprawdzian. Zawarte

ponizej zwigzki frazeologiczne zawierajg btedy.
Sprébujcie je odnalezé.

e 8¢ po najmniejszej linii oporu.
W pierwszym rzedzie oméwimy warunki
ogllne.
Ciezki orzech do zgryzienia.
Wstac prawg noga.
Mie¢ komary w nosie.
W przypadku trudnosci skorzystajcie z ksigzki lub
stownikow. Powodzenia!l

Agnieszka Koztowska, nauczyciel,
Kornelia Cal, 3b


http://www.dyktanda.pl/
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